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OGS-Kurse FJS 
2. Halbjahr 2025/26 

 
Dienstag 
 
13.10 – 13.55 Uhr Basketball Jg. 5 – 10 
 FJS Sporthalle 
 Herr König 
 Kursgebühr: 5,00 € 
 
13:10—13.55 Uhr „WirFürEuchAg“ Jg. 5 - 10  
 Schule ohne Rassismus– Schule mit Courage  
 Du möchtest in der Schule aktiv mitwirken gegen     
 Rassismus und für Toleranz — gegen Mobbing — für Soziales. 
 Wir sammeln kreative Ideen und setzen sie um.  
 Frau Argubi  
 Kursgebühr: kostenlos  
 

Mittwoch  
 
08:00—09.00 Uhr Vorbereitung ESA Ma Jg. 9 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum 9a  
 Herr Toumi  
 Kursgebühr: 50,00 €  
 
08:00—09.00 Uhr Vorbereitung ESA E Jg. 9 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum: 9c  
 Frau Arous  
 Kursgebühr: 50,00 €  
 
13:10—14:10 Uhr Volleyball für Anfänger Jg. 5-10  
 FJS Sporthalle  
 Herr Pleus 
 Kursgebühr: 5,00 €  
 
13:10—14:10 Uhr Volleyball für Fortgeschrittene Jg. 5-10  
 FJS Sporthalle  
 Herr Barbieri  
 Kursgebühr: 5,00 €  
 
13:10—13:55 Uhr Chor Jg. 5 - 10  
 Musikraum  
 Herr Maibach 
 Kursgebühr: 5,00 €  
                                  Wir proben für das große 6k-United Konzert in Hamburg.  
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13:10— 14:40 Uhr Ausbildung Streitschlichter Jg. 8 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Raum: A04 im Altbau  
 Frau Jonischkies  
 Kursgebühr: kostenlos  
 
13:10—14:10 Uhr Nachhilfe Ma Jg. 8 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum 9a  
 Herr Toumi  
 Kursgebühr: 70,00 €  
 
13:10—14:10 Uhr  Nachhilfe E Jg. 8 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum 9c  
 Frau Arous  
 Kursgebühr: 70,00 €  
 
Donnerstag  
 
08:00—09:00 Uhr Vorbereitung MSA  Ma Jg. 10 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum 103 
 Herr Toumi  
 Kursgebühr: 50,00 € 

 
 
08:00—09:00 Uhr  Vorbereitung MSA  En Jg. 10 (Anmeldung abgeschlossen) 
 Kl.-Raum 104 
 Frau Arous  
 Kursgebühr: 50,00 €  
 
 
13:10—13:55 Uhr Fußball Jg. 5-10  
 Sporthalle FJS  
 Herr Barbieri 
 Kursgebühr: 5,00 €  
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13:10 – 13:55 Uhr Zumba Jg. 5-8 
 EvB Sporthalle 
 Frau Jürgens 
 Kursgebühr: 5,00 € 

 
Du hast Lust dich mit mir zu mitreißender lateinamerikanischer Musik zu 
bewegen und dich fit zu tanzen? Dann melde dich für meinen ZUMBA-OGS-
Kurs an und sei dabei. ZUMBA ist eine Mischung aus Fitness und Tanz. 
Für gute Laune ist gesorgt und du kannst gleichzeitig deinen Energietank 
aufladen. Ich freue mich auf dich! 

 

13:10—14.30 Uhr Nähen & Upcycling 
 Textilraum  
 Frau Kadiri  
 Kursgebühr: 5,00 €  

 
Habt ihr Lust, spannende Entdeckungen rund um die Themen Nachhaltigkeit, 
globale Zusammenhänge und unseren Alltag zu machen? Dann seid ihr in 
unserer AG genau richtig! 

In dieser AG erfahrt ihr, wie unser Leben mit der Welt verbunden ist und was 
jede*r von uns tun kann, um unsere Erde zu schützen. Gemeinsam tauchen wir 
in spannende Themen ein, zum Beispiel: 

Kakaobohnen und Schokolade: Wie wächst Kakao, und warum ist fairer Handel 
so wichtig? Wir werden sogar selbst aktiv und stellen unsere eigene nachhaltige 
Schokolade her. 

Spiele aus anderen Ländern: Wie leben Kinder in anderen Teilen der Welt, und 
was können wir voneinander lernen? 

Baumwolle und die Textilkette: Woher kommt unsere Kleidung, und wie können 
wir nachhaltiger einkaufen? Gemeinsam überlegen wir auch, wie wir alte 
Kleidung kreativ nutzen können, statt sie wegzuwerfen. 

Die AG ist spannend und interaktiv gestaltet: Ihr könnt mitspielen, ausprobieren, 
kreative Projekte machen und gemeinsam Ideen entwickeln, wie wir alle zu 
einer nachhaltigeren Welt beitragen können. 

  


